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«06 yrepxxnenut [lopsaaka opranmsamuu

H OCYIIECTBICHHSA MPOQIIAKTHKA HEHHOEKLIMOHHBIX
3aboneBaHui H IPOBEICHHA MEPOTIPUATHIA O HOPMHPOBAHUIO
380pororo obpasa ku3uu B BY3 Opnosekoif obnactu «OOKB»»

Bo ucnonnenue npukaza M3 P® ot 29.10.2020r. Nel 1778 «O6 yrBepxnennu [lopaaxa op-
TaHM3alMM M OCYIIECTBICHHUA MPO(QHIAKTAKA HEHMH(EKUHOHHEX 3a60IeBaHMii U MPOBEACHNMS
MEpONpUATH 110 (OPMHPOBAHUIO 3IOPOBOrO 00pa3a XH3HHM B MEIMIMHCKMX OPraHU3aLLAX»,
[IPHKA3EIBAIO:

1. VYreepmurs «IIpaBuna opranmsaimu nestensHocTH Llentpa «3moposse» BY3 Opnockoif
obnactn «OOKB», cornacxo Ipunoxenuio 1.

2. 3aMecTHTeIIO IIIaBHOTO Bpaya M0 IKOHOMHUYECKHM BonpocaM Smmno#t T.C.: BHeCTH H3Me-
HCHMA B HITaTHoe pacrucaHde L{eHTpa «3m0poBbe»: BBECTH KaOHHET MEIUIMHCKOR Ipo-
¢unaxTuky B coctas Lenrpa «310poBbey.

3. YrBepauts IIpaBuna opraHusaliy AeATEIPHOCTH KaOHHETa MEAHITMHCKON MPOQIIAKTHKA
UL B3pOCIIBIX, corntacHo [Ipunoxenmo 2.

4. 3asepytomeii Ilentpom «3100poBEe», Bpauy — TepaleBry kabMHeTa MeJUIUHCKOH Tpodu-
naxraxy Jemunoit JLIO.:

4.1. ObecnieunTs HcnonHeHHe yTBepkaeHHOro Ilopaaka opraHu3aliiy U OCYIICCTBICHUS
npodHIaKTHKY HEMHOEKUMOHHKX 3a00l1eBaHHil W NPOBEACHUS MEPOIPHATHH IO
(hopMHpPOBaHHUIO 3A0pOBOro 06pa3a xu3Hl B bY3 Opaosckoit ob6nactu «OOKB».

4.2. BrecTH cooTBeTcTBYIONIME M3MeneHud B [Tonoxenns o Llenrpe «3nopoBre» U xabn-
HeTe MEULIMHCKON MpOhHIaKTHKY.

5. Cuutars yTpaTHBIIMM cWIy npukas no bY3 Opnoscko#t obmactu  «OOKB» ot
23.12.2019r. Ne685 «O6 yrBepaxaetuu [lopsiaka opraHH3allid H OCYIIECTBICHHA Mpodu-
NaKTHKH HeMHQEKIMOHHBIX 3a60/1¢BaHuii ¥ MPOBECHHUA MepOIPUATHI N0 GOPMHUPOBaHUIO
310poBoro o6pasa xu3uu B BY3 Opiosckoit o6macta «OOKB».

6. 3amecTuTeNIO IIABHOTO Bpaia 1o oprMeropabore MaMoumsoit B.M., 3aMecTHTEO IIaBHOIO
spada 1o UTP Hlymurait M.A.: pa3sMecTHTL HaCTOALMI IIPUKa3 B OGIIEOONBHIYHOM CETH H Ha
oturmansHoM caifte BY3 Opnosekoit o6nacta «OOKB».

7. Jlenonpon3BoauTENAM KaHLCIAPHH: O3HAKOMHUTh cOTpyaHuKoB BY3 Oprnosckoit obmactu
«OOKB» ¢ HACTOSIINM MPUKA30M.

8. 3amecTuTemo riaBHOro Bpada 1o Texuuke IlepepanoBy A.I'.: BHECTH B IUIaH —~ IpadUK 3a-
KyIox Heo6xoaumoe poocHamerue Llentpa «3n0oposse» cornacHo [Ipunoxenuo 3.

9. KoHTpons 3a HCMONHEHNE NIPHKa3a BO3N0XKHTH HAa 3aMECTHTENA TNIABHOTO Bpaya IO NOJHK-
KnuHugeckoit pabore Bomobyesa O.A.
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Приложение 1

Правила
организации деятельности центра «здоровье»

БУЗ Орловской области «ООКБ»
1. Настоящие Правила определяют порядок организации деятельности центра здоровья, оказывающего медицинскую помощь по профилактике неинфекционных заболеваний взрослому населению (далее - Центр).

2. Центр является структурным подразделением БУЗ Орловской области «ООКБ» осуществляющей медицинскую деятельность.

3. На должность заведующего Центром назначается врач-специалист, имеющий высшее образование по специальностям "лечебное дело", "педиатрия", "медико-профилактическое дело", "стоматология", прошедший обучение по дополнительным профессиональным программам повышения квалификации по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни.

4. На должность врача по медицинской профилактике назначается врач-специалист, имеющий высшее образование, прошедший обучение по дополнительным профессиональным программам повышения квалификации по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни.

5. Структура и штатная численность Центра утверждаются главным врачом БУЗ Орловской области «ООКБ», в составе которого он создан, с учетом рекомендуемых штатных нормативов.

6. Для организации работы Центра в его структуре предусмотрены следующие структурные подразделения:

1. кабинет врача;
2. кабинет для проведения группового профилактического консультирования (школ  пациента);
3. кабинеты тестирования, инструментального и лабораторного обследования;

4. кабинет гигиениста стоматологического;

5. кабинет лечебной физкультуры;

6. кабинет здорового питания;
7. кабинет медицинской профилактики для взрослых.

7. Оснащение Центра осуществляется в соответствии со стандартом оснащения.

8. Основными функциями Центра являются:

1. проведение обследования граждан с целью оценки функциональных и адаптативных резервов здоровья, выявления факторов риска развития неинфекционных заболеваний, включая риск пагубного потребления алкоголя, и риска потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, прогноза состояния здоровья, включающее определение антропометрических параметров, скрининг-оценку уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма, экспресс-оценку состояния сердечно-сосудистой системы, оценку показателей функций дыхательной системы, органа зрения, выявление патологических изменений зубов, болезней пародонта и слизистой оболочки полости рта;
2. индивидуальное консультирование граждан по вопросам ведения здорового образа жизни, включая рекомендации по рациональному питанию, двигательной активности, занятиям физической культурой и спортом, режиму сна, условиям быта, труда (учебы) и отдыха, психогигиене и управлению стрессом, профилактике факторов риска развития неинфекционных заболеваний, ответственному отношению к своему здоровью и здоровью членов своей семьи, принципам ответственного родительства;
3. проведение мероприятий по коррекции факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в том числе в форме индивидуального углубленного профилактического консультирования или группового профилактического консультирования (школа пациента), включающего оказание медицинской помощи, направленной на прекращение потребления табака, для граждан, в том числе граждан с II и III группами состояния здоровья (по направлению медицинского работника, в рамках второго этапа диспансеризации);

4. направление пациентов в необходимых случаях к врачам-специалистам, включая направление граждан с табачной зависимостью в кабинет оказания медицинской помощи по прекращению потребления табака, а граждан с выявленным риском пагубного потребления алкоголя или риском потребления наркотических средств и психотропных веществ к врачу-психиатру-наркологу специализированной медицинской организации или иной медицинской организации, оказывающей наркологическую помощь;
5. индивидуальное углубленное профилактическое консультирование по вопросам здорового питания, включающее оценку фактического питания, углубленное обследование состава тканей и основного обмена организма человека, оказание медицинской помощи по оптимизации массы и состава тканей организма человека, коррекции нарушений питания;
6. организация и проведение мероприятий по информированию и мотивированию граждан к ведению здорового образа жизни (в том числе в трудовых и учебных коллективах), включая рациональное питание, увеличение двигательной активности, снижение стресса, прекращение потребления табака, пагубного потребления алкоголя, а также потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача;
7. информирование врачей БУЗ Орловской области «ООКБ», о случаях выявления граждан с высоким риском развития сердечно-сосудистых заболеваний;
8. повышение уровня знаний медицинских работников БУЗ Орловской области «ООКБ» по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни;
9. организация и участие в проведении мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, включая пропаганду, направленную на прекращение потребления табака, пагубного потребления алкоголя и потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача среди населения;

10. участие в разработке и реализации мероприятий по профилактике неинфекционных заболеваний и формированию здорового образа жизни;
11. представление отчетности в установленном порядке, сбор и предоставление первичных данных о медицинской деятельности для информационных систем в сфере здравоохранения, в том числе контроль, учет и анализ результатов диспансеризации и профилактических медицинских осмотров.

Рекомендуемые штатные нормативы Центра «Здоровье»

	Заведующий центром – врач - терапевт
	1,00
	1,00
	1

	Врач - терапевт
	4,00
	4,00
	4

	Врач - стоматолог
	0,25
	0,25
	

	ИТОГО
	5,25
	5,25
	5

	Медицинская сестра
	8,00
	6,25
	7

	ИТОГО
	8,00
	6,25
	7

	Уборщик служебных помещений
	2,00
	2,00
	2

	ИТОГО
	2,00
	2,00
	2


Стандарт оснащения Центра «Здоровье»
	№ п/п
	Наименование оборудования
	Требуемое                    количество
	В                       наличии
	Необходимо дополнительно

	1.
	Аппаратно-программный комплекс для скрининг-оценки уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма с комплектом оборудования для измерения параметров физического развития
	не менее 1
	1
	-

	2.
	Система скрининга сердца компьютеризированная (экспресс-оценка состояния сердца по ЭКГ-сигналам от конечностей)
	не менее 1
	1
	-

	3.
	Система ангиологического скрининга с автоматическим измерением систолического артериального давления и расчета плече-лодыжечного индекса
	не менее 1
	1
	-

	4.
	Аппарат для комплексной детальной оценки функций дыхательной системы (спирометр компьютеризированный)
	не менее 1
	1
	-

	5.
	Экспресс-анализатор для определения общего холестерина и глюкозы в крови (с принадлежностями)
	не менее 1
	1
	-

	6.
	Анализатор окиси углерода выдыхаемого воздуха с определением карбоксигемоглобина (смокелайзер)
	не менее 1
	1
	-

	7.
	Пульсоксиметр (оксиметр пульсовой)
	не менее 1
	2
	-

	8.
	Комплект оборудования для зала лечебной физической культуры (+ ЛФК)
	не менее 1
	1
	-

	9.
	Комплект оборудования для наглядной пропаганды здорового образа жизни
	не менее 1
	+
	-

	10.
	Комплект наглядных пособий
	не менее 1
	1
	-

	11.
	Рабочее место гигиениста стоматологического (установка стоматологическая, компрессор, пылесос-слюноотсос)
	не менее 1
	1
	-

	12.
	Рабочее место медицинского оптика-оптометриста (медицинской сестры) (набор пробных очковых линз и призм с пробной оправой, проектор знаков, автоматический рефрактометр, автоматический пневмотонометр)
	не менее 1
	1
	1

	13.
	Рабочее место врача кабинета здорового питания (специальное программное обеспечение; ультразвуковой костный денситометр)
	при наличии соответствующих 
возможностей
	-
	1

	14.
	Персональный компьютер
	по числу рабочих мест
	4
	-

	15.
	Принтер
	не менее 1
	4
	-

	16.
	Тонометр
	не менее 1
	4
	-

	17.
	Весы
	не менее 1
	2
	-

	18.
	Ростомер
	не менее 1
	1
	-

	19.
	Сантиметровая лента
	не менее 1
	3
	-


Приложение 2

Правила
организации деятельности Кабинета медицинской профилактики для взрослых
1. Настоящие Правила определяют порядок организации деятельности отделения (кабинета) медицинской профилактики для взрослых (сотрудники БУЗ Орловской области «ООКБ») в составе Центра «Здоровье» областной консультативной поликлиники БУЗ Орловской области «ООКБ».

2. Кабинет медицинской профилактики для взрослых является структурным подразделением областной консультативной поликлиники, осуществляющей медицинскую деятельность, оказывающей первичную, в т.ч. специализированную, медико-санитарную помощь.
3. В БУЗ Орловской области «ООКБ» с численностью прикрепленного взрослого населения менее 20 тыс. человек рекомендуется создание кабинета медицинской профилактики для взрослых.
4. На должность заведующего кабинетом медицинской профилактики для взрослых назначается медицинский работник, имеющий высшее образование по специальностям (направлениям подготовки) "лечебное дело", "педиатрия", "медико-профилактическое дело", "стоматология", "сестринское дело", прошедший обучение по дополнительным профессиональным программам повышения квалификации по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни.
5. На должность врача по медицинской профилактике назначается врач-специалист, имеющий высшее образование, прошедший обучение по дополнительным профессиональным программам повышения квалификации по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни.
6. Структура и штатная численность кабинета медицинской профилактики для взрослых устанавливаются главным врачом БУЗ Орловской области «ООКБ» в составе которого он создан, с учетом рекомендуемых штатных нормативов, 
7. Для организации работы кабинета медицинской профилактики для взрослых предусмотрены направления:

7.1. организация  и проведение мероприятий по профилактике ХНЗ;
7.2. диагностика и коррекция основных факторов риска развития неинфекционных заболеваний;
8. В случае отсутствия возможности выделения отдельных помещений для структурных подразделений отделения медицинской профилактики, а также при организации кабинета медицинской профилактики для взрослых, рекомендуется предусмотреть зонирование помещений для осуществления деятельности по диагностике и коррекции факторов риска развития неинфекционных заболеваний.

9. Оснащение кабинета медицинской профилактики для взрослых осуществляется в соответствии со стандартом оснащения.

10. Основными функциями отделения Кабинета медицинской профилактики для взрослых являются:

10.1.  проведение мероприятий по профилактике неинфекционных заболеваний, в том числе являющихся основной причиной инвалидности и смертности населения;

10.2.  участие в информировании сотрудников БУЗ Орловской области «ООКБ» о проведении диспансеризации и профилактических медицинских осмотров, об их целях и задачах, проведение разъяснительной работы и мотивирование граждан к прохождению профилактических медицинских осмотров;

10.3.  определение (диагностика) факторов риска развития неинфекционных заболеваний, включая риск пагубного потребления алкоголя, и риска потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, выявление нарушений основных условий ведения здорового образа жизни;
10.4.  проведение мероприятий по коррекции факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в том числе в форме индивидуального углубленного профилактического консультирования или группового профилактического консультирования (школа пациента), совместно с врачами специалистами консультативной поликлиники БУЗ Орловской области «ООКБ» включающего оказание медицинской помощи, направленной на прекращение потребления табака, граждан, в том числе граждан с II и III группами состояния здоровья.
10.5. направление пациентов в необходимых случаях к врачам-специалистам, включая направление граждан с табачной зависимостью в кабинеты оказания медицинской помощи по прекращению потребления табака, а граждан с выявленным пагубным потреблением алкоголя или риском потребления наркотических средств и психотропных веществ к врачу-психиатру-наркологу специализированной медицинской организации, оказывающей наркологическую помощь;

10.6.  повышение уровня знаний медицинских работников медицинской организации по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни;

10.07. представление отчетности в установленном порядке, сбор и предоставление первичных данных о медицинской деятельности для информационных систем в сфере здравоохранения;
10.08. организация и участие в проведении мероприятий по пропаганде здорового образа жизни среди населения, в том числе в рамках проведения массовых акций и информационных кампаний, а также информирование населения, включая средства массовой информации, о методах коррекции факторов риска неинфекционных заболеваний и профилактики их осложнений;

      10.09. участие в разработке и реализации мероприятий по профилактике неинфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни, включая профилактику потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача.

Утвержденное штатное расписание 
Кабинета медицинской профилактики
	№

п/п
	Наименование должности
	Утверждено
	Занято
	Физ. лица

	1.
	Врач – эндокринолог кабинета медицинской профилактики
	0,50
	0,50
	1

	2.
	Врач – терапевт кабинета медицинской профилактики
	0,50
	
	

	
	ИТОГО
	1,00
	0,50
	1

	1.
	Медицинская сестра кабинета медицинской профилактики
	1,00
	0,25
	1

	2.
	ИТОГО
	1,00
	0,25
	1


Оснащение Кабинета медицинской профилактики для взрослых
	№ п/п
	Наименование оборудования
	Требуемое              количество
	В                       наличии
	Необходимо дополнительно

	1.
	Тонометр
	не менее 1
	1
	-

	2.
	Экспресс-анализатор для определения общего холестерина в крови (ЦЗ)
	не менее 1
	1
	-

	3.
	Экспресс-анализатор для определения глюкозы в крови (ЦЗ)
	не менее 1
	1
	-

	4.
	Анализатор окиси углерода выдыхаемого воздуха с определением карбоксигемоглобина (смокелайзер) (ЦЗ)
	не менее 1
	1
	-

	5.
	Тонометр портативный для измерения внутриглазного давления
	не менее 1
	1
	в ремонте

	6.
	Спирометр (портативный с одноразовыми мундштуками)
	не менее 1
	1
	-

	7.
	Весы
	не менее 1
	2
	-

	8.
	Ростомер
	не менее 1
	1
	-

	9.
	Секундомер
	не менее 1
	-
	4

	10.
	Комплект оборудования для наглядной пропаганды здорового образа жизни
	не менее 1
	1
	-

	11.
	Комплект наглядных пособий
	не менее 1
	1
	-

	12.
	Персональный компьютер
	по числу 
рабочих мест
	4
	-

	13.
	Принтер или многофункциональное устройство: принтер - копировальный аппарат - сканер
	не менее 1
	4
	-

	14.
	Сантиметровая лента
	не менее 1
	3
	-

	15.
	Кушетка
	не менее 1
	4
	-

	16.
	Стол письменный
	не менее 1
	6
	-

	17.
	Стулья
	не менее 1
	6
	-

	18.
	Шкаф для документов
	не менее 1
	1
	-

	19.
	Вешалка для одежды
	1
	1
	-

	20.
	Процедурный столик
	не менее 1
	1
	-

	21.
	Бактерицидная лампа переносная
	не менее 1
	1
	-

	22.
	Контейнер для замачивания одноразовых мундштуков, тест-полосок
	не менее 1
	3
	-


Приложение 3
Необходимое дооснащение

Центра «Здоровье»

	№
п/п
	Наименование оснащения
	Кол - во

	1.
	Автоматический пневмотонометр
	1

	2.
	Ультразвуковой денситометр
	1

	3.
	Секундомер
	4


